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SOCIALIZACE, NEBOLI ZACLENENi DO SPOLECNOSTI

Dobra socializace je zakladem spokojeného souziti se psem. Je potieba se ji venovat od
chvile, kdy s &ernatko prinesete domi. Pejsek se musi naucit zviadat vechny situace, které ho
budou v Zivote potkavat. O tom, jak Uzce souvisi socializace s vychovou a vycvikem snad ani
neni potieba mluvitJ

Sténé se musi naugit komunikovat nejen
slidmi, ale také sogatnimi psy. Pokud tohle
nezvladne, maze byt v kontaktu se psy piilis
bézlivy, nebo naopak agresivni. Je mnohem
snazsi problémim predchézet, nez je iesit, az
kdyz nastanou.

Neni piijemné, kdyZ pejsek na viechny okolo
vréi astéka Nemazete ho nikde v klidu pustit
ataké s koleduje o pradvih, kdyz to nektery
z okolo jdoucich psi vezme priliS osobné.
Tyto problémy casto prameni predevSim
z nedostatecného kontaktu se psy a neznalosti
,psi feci“. Casto byvaji agresivni mali pejsci.
Jejich mgjitelé se 0 né boji, pred kazdym se je snaZi chranit avysledek se dostavi. Netvrdim,
Ze sl mate pegiska nechat seZrat, ale ani druhy extrém neni dobry. Je zapotiebi, aby &téne
piichazelo do kontaktu se psy, které znate, aktefi &ensti bezdivodné neublizi. Spatna
Zkuenost muze mit také nepiijemné nasledky.

Socializace ale neni jen o kontaktu se psy, je potieba sténé privykat na prostiedi, ve kterém
stravi svij Zivot. Pro psa je néS lidsky svét dost podivny, predevSim ve méstech se dgji
zvl&&tni véci. Malé &téné muze byt v mnoha situacich nejisté nebo vyplasené. Postupné se
snimi musi vypoiadat. A ¢im diiv zaénete, tim to pro pejska bude snazsi.

Nejsem zastancem toho nazoru, Ze &éné ma byt do tii mesica drZzeno doma achodit na
noviny. Netvrdim ani, Ze je dobré hned vyrazit na cvi¢ak. Ale viechny své psy jsem od dvou
mesici brala ven avsichni to pieZili. KdyZz bydlite ve mésté, pes se socializuje tak néjak
samovolné.

Pokud budete speskem cestovat, privyknéte ho na auto apripadné i dalSi dopravni
prostiedky. A jste-li z vesnice, udélejte si ¢as a vezméte pejska na vylet do mésta.
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M OTIVACE —ANEB ZADARMO ANI KURE NEHRABE

Dobra motivace je zakladem Uspechu, proto ji nepodceriujte. Nekterého pejska je snadné
motivovat, u jiného to stoji vice Gsili. VZdy ale existuje néco, co ho zaujme. Je potieba déat si
praci ato, neco” najit.

STENATA JSOU OD PRIRODY HRAVA, JE DOBRE TOHO VYUZIT

Naucte svého psa hrét si svami. Pii tom se naucite spolupracovat a navzajem se respektovat,
pejsek se nauci soustiedit. Podporite ungj zgem o hracky adiky tomu je pozdéji muzete
vyuzit jako motivaci.

Ze zatatku neni dulezité, kolik povelt psa naucite. Nejprve je potieba vybudovat si se psem
dobry vztah, vzgjemné se poznat a porozumét si. Pejsek musi pochopit, Ze spoluprace s vami
je zébava, pak se bude ucit mnohem rychlgji aochotngji. A pravé hra je ideanim
prostredkem.

MOTIVACNI PROSTREDKY - KVALITNI UPLATEK JE CESTOU K USPECHU

Motivace velmi Uzce souvisi s odménou. Pejska motivujeme tim, Ze dostane néco, co ma réd.
To mize byt bud’ néco dobrého, nebo oblibena hracka. Oboji ma sva pozitiva i negativa a je
potieba zvolit spravnou motivaci pro danou situaci.

Do motivace samoziejmé patii idalSi véci. Pejska musite umét povzbuzovat achvdlit.
Nebojte se ze sebe délat ,blazna“ apejska hlasité povzbuzovat. Na cvicdku to je Uplné
normalniJ Jde hlavné o to, abyste pro psa byli zgjimavi. Je (témer) jedno, jakymi prostiedky
toho dosahnete.

Kokinka, dobriitky, pamlsky...
Jen méloktery pes pohrdne piskotem nebo kusem masa. Nékteri psi jsou vic nenazrani, jini
min. VZdy byste ale méli pri vycviku pouzivat obmeény,
které jsou pro psa lakavé, neobvyklé a stoji zato se kvuli
nim snazit. Kdyz doma dostava napiiklad piskoty jen tak
pro radost, najdéte radéji néco zajimavejsiho
avonavéjSiho. Vyzkousete, jaké chuté ma vas pes. Je
dobré pouzivat rizné pamisky, a ma ob¢as né&jakou
zZmenu.

Velikost odmeén prizpasobte velikosti psal Kdyz déte
malému pejskovi za kazdy splnény povel cely piskot,
pétkrét s sedne a bude ngjezenyJ Naopak velky pes by
si mél vSimnout, Ze uz néco dostal.
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Sudenéa kokina — nezamasti kapsu, ale nékteré se drobi a psovi ¢astéji zaskogi.

Maso — to sjede do krku mnohem |épe, ale je potieba pocitat stim, Ze se rychlegji kazi. Pro psa
zvyklého na granule je ale maso ¢asto neodolatelné! Pouzivaji se parky, nakrajené varené
maso, dr&’ky... ¢im vic to smrdi, tim lipJ

Syr —taky dobra véc, nékterym psim moc chutna.

Doméci jatrove suSenky — jsou skvélé, zajemctim podu receptJ

Micky, uziky, piskatka...

Hracky maji tu vyhodu, Ze psa neodmenite jen tim, Ze mu ,néco* déte, ale kromé toho si
snim i pohrajete. To G¢innost motivace jeté zvySi. Nektery pejsek réd aportuje, jiny se zase
s oblibou pretahuje. Vyberte takové hracky, o které ma co nejvétsi zgem.

SnaZzte se rozlisit hracky, které ma pes doma bézné k dispozici od téch , motivacnich®.
Nenechavejte je doma leZet na zemi, davejte je psovi jen za odmenu.

U hracky je mnohem mensi pravdépodobnost, Ze psovi zaskoci. (Tim nepiimo poukazuji na
to, Ze hracka musi byt pro psa ngjen zajimava, ale predevsim také bezpecnal)

ZVOLIT HRACKU, NEBO PAMLSEK ?

Pejska, ktery nema zgem o hracky, budete zcela jednoduse uplécet jidlem. Opa¢na varianta je
méne obvykla, ale muze také nastat. Idedni je, kdyZ je pejsek nejen Zravy, ale také hravy. Pak
méte moznost volby. Nejlépe je oboje kombinovat podle situace. KdyZ chcete psa vyhecovat
arozdrazdit, aby byl rychly, pouZijete hracku. A kdyZ naopak chcete, aby se vic soustiedil
améné dovadél, date mu kokino.

ODMENUJTE HODNE...

Slovni pochvala by méla byt samoziejmosti, vzdy k ni ale pridejte i néco na zub nebo
oblibenou hracku. | kdyZ psa cviceni bavi, odména je dalezitd. Mimo jiné tim rikéte ,ted’ jsi
to ud¢lal dobre" a podporujete Zadouci chovani.

Odmenami neSetiete. PredevSim v daleZitych situacich, jako je napiiklad privolani. Méjte
vZdy pripraveno néco, ¢im pejska odmenite, kdyZ poslechne. | kdyZ povel umi, neberte to
jako samoziejmost.

...TRESTEJTE MALO

SnaZte se zamezit situacim, kdy pejsek provede néco, za co ho potrestéte. Trest by mel piijit
je ve vyjime¢nych situacich. Musi byt opravdu zaslouzeny a priméieny!

KdyZ budete trestat ¢asto, pejsek si nato ,,zvykne" atrest nebude tak Gcinny.

Pro kazdého psa je trestem néco jiného, nejde jen o to, Ze dostane na zadek. Pro psa miZe byt
mnohem hor&i psychicky trest —to, Ze se na ngj zlobite. Casto dokonce stagi zvysit hlas. Je to
hodn¢ individualni a zalezi, jaky mate se psem vztah.

Pozitivni motivace vam zajisti mnohem lepsi vysledky, nez kdyz pes bude poslouchat jen
proto, aby se vyhnul trestu.

VNITRNIi MOTIVACE JE VZDY SILNEJSI, NEZ VNEJS.

Tuto psychologickou zasadu muZzeme prevést | do psiho svéta. Stejné jako ¢lovek, i pes déla
S vétSim nasazenim to, co chece délat sdm od sebe, neZ to, k cemu ho primgji vnéjSi okolnosti.
A jak toho vyuzit? Neni to jednoduché, ale taky ne nemozné. Za idealni stav muzeme
povazovat, kdyZ pes cvi¢i proto, Ze sam chce. A panic¢ek vycvik pouze usmériuje podle svych
predstav. Dosdhnout toho miZete pouze dobrou motivaci a pozitivnim piistupem!

Spravna motivace a hezky vztah se psem jsou cestou k Uspéchu. A’ uz za Gspéch povazujete
medaile ze zavodiz, nebo vychovaného psa, ktery bude p#ijemnym spolecnikem.
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PROC CHODIT SE PSEM NA CVICAK.

Kdyz budu chodit na cvicak, zajisti mi to vycviceného psa! Tak tohle zcela jednoznacné
neplati, prestoZe by to bylo prijemné a mnoz s to tak i predstavuji J

Zaénete-li chodit na cvicék, je potieba si uvédomit,
Ze to je jen soucast vycviku. Mnohem vic préce
a zodpovednosti vas ¢ekd doma a na prochézkéach.
Ten, kdo je presvédeen, Zze staci ,jen* chodit na
cvicdk adoma se psovi nevénuje, bude zigimé
zklaman. Ani ndm nestacilo jen chodit do Skoly,
museli jsme se wéit i doma. A to jsme ve skole
strévili mnohem vice ¢asu! (1 kdyZz mnozi jiste maji
pocit, Ze dvé hodiny tydné by byly tak akoraJ)
Dv¢ hodiny tydné nestaci! Nehledé na to, Ze
kdybyste celé dvé hodiny nepretrzité cvicili, tak
psa zni¢ite a predevdim znechutite.

ALE K NECEMU TEN CVICAK ASI BUDE, KDYZ TAM LIDI CHODi... J

§ Na cvi¢éku vam poradi, jak spejskem zachazet, motivovat, cvic¢it. VSe si vyzkouSite

aporadi vam, kde délate chyby, pripadné co zlepsit. A kdyZz budete mit Stésti, mozna vas

i nékdo za néco pochvaliJ

KdyZ méte n¢jaky problém nebo dotaz, nebojte se zeptat.

V&S pejsek piijde do kontaktu sdaSimi psy. Vyblbne se, procvi¢i sociani chovani

apredevSim snim pracujete ve ztizenych podminkéch, u¢i se poslouchat i v pritomnosti

rusivych vlivi. (Mnoho psi neméa problém s poslusnosti, kdyZ jsou o samoté. Ale nedej

BoZe, aby se v dalce objevil jiny pes!)

§ Chcete-li se vénovat napiiklad agility nebo jinému kynologickému sportu, je obvykle
jedinym feSenim chodit na cvi¢ak, kde je k dispozici potiebné vybaveni av lepSim piipadé
i zkuSeni instruktofi.

§ Odpoledne stravené na cvic¢aku je navic pro mnohé lidi i psy piijemnou zabavou.

wn

LIDE, KTERi CHODI NA CVICAK, SEV ZASADE DELi NA DVE SKUPINY':

1. Ti, ktefi chtgji ,jen” vychovat avycvicit pejska. Jegjich ptisobeni na cvi¢éku je zpravidla
docasné. (Oviem jen v piipadé, Ze nepiejdou do druhého stadia.)

2. Skupinalidi, pro které se kynologie stala drogou a cvi¢ék druhym domovem. (Je to trochu
piehnané, ale ¢asto k tomu neni dalekoJ)
Na cvi¢aku travi spoustu volného ¢asu. Sogtatnimi vydrzi hodiny vasnivé diskutovat na
nevycerpatelné téma ,pes‘. Zpravidla zde najdou mnoho pidel akamaradu. Neni
vyjimkou, Ze se sdruzuji ipti dalSich spolecnych akcich, prevazné v doprovodu
chlupatych mil&gka.
Vikendy travi na zavodech, vystavach, soustiedénich a prvni dovolend, kterou planuji, je
vycvikovy tabor.

KDYZ ZROVNA NECVICITE, NEZNAMENA TO, ZE SE NIC NEDEJE!

Vyuzijte i ¢as, kdy zrovna vy sami necvicite, sledujte ostatni, jak pracuji se svym pejskem.
Casto mizete takto najit inspiraci nebo objevit chyby, které i vy sami délate. Obecné plati, ze
na druhych chyby vidite |épe, neZ na sobg.
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NEKOLIK OBECNYCH ZASAD PRO VYCVIK PSA

Existuje mnoho osvedéenych navodi: a doporuceni. Zadna metoda ale neni univerzalni. Kazdy
pes je jiny a vycvik je potieba podridit jeho potrebam. Shazte se vnimat svého psa a zarover
premySet nad tim, co a jak ho naucit. Nekteré zasady je ale potieba dodrZovat u kazdého psa
i u kazdého vycviku, upravite si podle svych pot/eb jen nekteré detaily.

NezZ s pejskem zatnete cvicit, musi byt vyvencéeny. Kdyz bude premyslet, kam by bylo dobré
odbéhnout na zachod, nebude se soustiedit. Také neni dobré cvicit se psem, ktery pied chvili
sporédal snidani ated’ by se nejrad¢j rozvalil na pelisku. Hur budete hledat motivaci, nehledé
na to, Ze predevsim u vétSich psi je extrémni pohyb po jidle nebezpecny — hrozi pretoceni
Zaludku. Nikdy nechod’te cvicit se psem, ktery je unaveny, nemocny, zranény, nebo se chova
jakkoliv divng, aniZ byste znali pricinu.

Kdyz je pes zdravy, dostatecné vyvenceny a vyhladovély, mizeme se pustit do cvi¢eniJ

PRACUJTE NA TOM, ABY STE SE PSEM MELI DOBRY VZTAH

To neni jen otézkou vycviku, ale celkového pristupu ke psovi. Pii vycviku by se tento vztah
mél pouze prohlubovat diky pozitivni motivaci aspole¢né prijemné stravenému casu. Pri
vycviku nesmite byt se psem soupefi, ale partnery. Musi s vami chtit spolupracovat.

CVICTE, JEN KDYZ MATE DOBROU NALADU

Dobry vztah se buduje dlouho, ale béhem chvilky ho muzete znicit. Staci, aby vam jednou
»ujely nervy“. A dlouho pak budete napravovat jeden okamzik, navic s nejistym vysledkem.
Proto nechod’te cvicit, kdyZ vas nékdo nadtval, nebo prosté neméte naladu. Staci, aby psovi
néco nedlo, a maZete reagovat nepiimeiené. Navic pes vadi ndladu vyciti.

BUDTE DUSLEDNI

Nedavejte psovi povel, kdyZ vite, Ze nebude mit snahu poslechnout a nemée moznost ho
k tomu donutit.

Duslednost ale neznamend jen to, Ze trvéte na spinéni povelu. VZdy musite vyZadovat spinéni
stejnym zpusobem a stejné reagovat, kdyZ pes neposechne. KdyZz pes nebude mit jasno v tom,
co po ném chcete, nikdy nebude plnit piikazy dost spolehlivé. Navic je nejisty a ztréaci ve vas
duvéru, kteraje dalezitd, pokud vés pes marespektovat jako autoritu.

Duslednost neni tvrdost a nevylucuje se stim, Ze se ke psovi chovate hezky.

BUDTE TRPELIVI
Nekteri psi se uci rychleji, jini pomaleji. Nesmite se ale nechat odradit pocéecnim
nelispéchem!

RESPEK TUJTE INDIVIDUALNI POTREBY SVEHO PSA

Klasické ,fadovky”, kdy vSichni psi ngjednou pochoduji pil hodiny po cvi¢éku, jsou sice
efektivni z hlediska ¢asu, ale psa spiSe znechutite. Sice se zd4, Ze cvic¢ite hodné atudiz by se
toho pes m¢l i hodné naucit, ale neni to tak Uplné pravda.

PredevSim zatingjici pes apsovod potiebuji na cviceni klid ane honit ostatni asnaZit se
udrzet snimi krok. Pani¢ek se potrebuje soustiedit na to, jaké ma davat povely ajak pejsek
reaguje. Skupina zbyte¢né odvédi jeho pozornost jinam. A u psa to plati dvojnasob. Nové
cviky je potieba ucit nejprve bez rusivych vliva (nejlépe doma) aty pridavat aZ postupné.
(Napf. cvici vice psi zaroven, ale kazdy muze délat néco jiného.) Ve skupiné cviéte pouze to,
co pes bez problémi zvlada, kdyz neni ni¢im rusen.
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POVELY
...musi byt krétké, jasné avystizné. NemuzZete premySlet nad tim, ,jak se to fekne".
Vyvarujte se podobn¢ znéjicich povelt. Predevsim pokud by mély byt pouzivany v podobné
situaci.

CHYBU HLEDEJTE NEJPRVE U SEBE

KdyZ néco nejde, nezlobte se hned na psa. Ten zpravidla vinu nenese. Nejdiiv premysSlejte,
kde jste mohli udélat chybu. Mohla byt pouZita nedostatecnd motivace, nebo pes jesté nevi, co
po ném chcete. Také jste mohli néco uspéchat, radéji se vrat'te o krok zpatky, zkuste to znovu
alépe. Je potieba postupovat od jednoduchého ke slozZitému akazdému kroku vénovat
dogtatek ¢asu.

RADEJ CASTEJ, NEZ DLOUHO

Cvicte radgji vickrét za den nekolik minut, neZ jednou za pér dni nekolik hodin. Pejsek se
nevydrzi tak dlouho soustiedit. V Iété cvicte radéji rano nebo vecer, kdyz neni velké horko.
Délku cviceni samoziejmé také musite prizpasobit véku azdravotnimu stavu pejska. Malé
&eéné ma sice dost energie, ale soustiedi se jen kratce.
StarSi pes se soustiedénim problém mit nemusi, ale berte
ohled na jeho fyzické schopnosti.

NESETRETE ODMENAMI

Nikdy necviéte dlounho bez piestavky, aniz byste psa
pochvalili aodmenili. Ztratil by zgem o cviceni, kdyby
odmeéna byla téZko dosazitelna nebo piilis vzdalena.
Obzvla®’ dukladné odmenujte nové cviky ataké ty, které
vam délaji problémy.

V NEJLEPSIM SE MA PRESTAT

Necvicte ,,co to d&‘. Pejska byste akorét otravili. Kdyz vidite, Ze ztraci zajem, je nejvyssi ¢as
prestat.

Skoncete dobre provedenym cvikem, ze kterého méte vy ipejsek radost aneSetrete
pochvalou. Zavér cviceni musi byt optimisticky, abyste se oba tésili na priste.

OPAKOVANI JEMATKA MOUDROSTI

KdyZ pes pochopi n&jaky povel, neznamend to, Ze ho schovéte do 3upliku avytahnete, az
bude potieba. | to, co jiZ pejsek umi, je potieba pravidelné opakovat.

Neni cilem vymy3let na psa neustdle dalSi a dalSi chytaky. Udglejte mu radost a cviéte i to, co
umi a za co ho maZete s radosti odménovat.

ZVAZTE SVE MOZNOSTI

Nedavejte si hned z pocétku prehnané cile, usettite si zklaméni apsovi nepiijemné zazitky
z toho, Ze se budete snaZit za kaZzdou cenu néceho dosahnout. Je potieba mit néjaky cil, ktery
dodavé smysl naSemu konéni. Ale musi byt piiméteny a splnitelny!

Vycvik psa je neustél€ hledani cesty, jak na néj vyzratJ
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PoMUCKY PRO VYCVIK

Na agility jsou potreba prekdZy, na sportovni kynologii figurant srukévem... Nekteré
pomeicky jsou ale,, univerzalni“ a potrebujeme jei k zakladnimu vycviku.

Jidlo i hracky uz jsem popsala. Krome ,, motiva¢nich® pomicek ale potiebujeme i par dalSich
dulezitych véci.

Vhodné obleteni — na cvi¢eni nebo prochazku si neberte své nejlepsi kalhoty. Pejsek vam je
zaSpini a bude zle. On ale nechpe, co proved| a pro¢ se zlobite.

Obojek — takovy, ze kterého se pes nemuze svévolné osvobodit. Stahovaci obojek pro
béZného psa a bézny vycvik nedoporucuji.

Voditko — obycejné kréatké voditko, pripadné dlouhé voditko (takzvana , stopovacka*) na
nécvik privolani. ,,Flexi“ voditko je pro vycvik nevhodné.

KdyZ ma pes tendence piekousat voditko, na kterém je piivazany, kdyZz se mu na cvi¢éku
prévé nevénujete, doporucuji koupit fetizek. Vyjdeto levngjiJd

Miska avoda — hlavné v lét¢ musi mit pes béhem vycviku k dispozici ¢erstvou vodu.
(Doporucuji brét misku avodu i navychézky.)

Obojek x postroj — kdyZ je pes na postroji, hii se snim manipuluje, proto je pro vycvik
poslusnosti méne vhodny. Jsou ale discipliny, kde se bez néj neobejdete (stopa, obrana, tahani
na bézkéch). Navic ho pouZzivdm tam, kde je zvySené nebezpeci, Ze by se pes mohl
vysmeknout a piijit k Urazu (napf. pii cestovani viakem).

Klikr — velmi moderni zaleZitost. Mala kouzelnd krabicka. Po zmacknuti prislusné casti
lupne. Na prvni pohled se muZe zd&, Ze se nékdo poméat! na rozumu, kdyZ chce toto pouZivat
pri vycviku. KdyZ ale vite jak na to, je klikr uZiteny pomocnik a prostiedek, jak psa naucit
zdanlivé nemoznée,

Na pér tadcich se princip popisuje téZko, takze se radéji spolehneme na praktické ukazkyJ



